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Laufberichte:

Stadtlauf Waidhofen/Thaya vom 29.4.90

Dieser 1. Waidhofener Stadtlaufversuch wurde in Verbindung mit einem Stadt-
fest abgehalten, was sich einmal mehr als nicht ideal fir die 74 Ldufer

herausstellte, denn es wurde ein Slalomlauf id ded FuBg&ngerzone. Menschen
gab es in Massen, jedoch hatten nicht alle Stadtfestbesucher Verst@ndnis fir

die Lsufer. Die Streckenfiihrung war gut gemeint (Nordpromenade, Siidpromenade)

jedoch zu eng, zu viele Ecken und ein paar Stufen machten den 2 km Rundkurs g

sehr schwierig. Schwierig wurde es auch fur die Jingeren unter den Kindern,
enn es gab beim Kinderlauf nur eine Klasse bis 14 Jahre. Mdanner uUber 40

hatten mit den Frauen einen separaten Lauf lber 6 kmybei dem Angel Siegfried

siegreich blieb und Melitta Eichinger bei den Damen Vierte wurde.

Beim Haupbdlauf Uber 10 km erreichten 23 L#ufer das Ziel, bei dem auch

Kuttner Emmerich und Eichi mer Gerhard antraten und sich eine Woche nach

dem Wien Marathon tapfer schlugen.

Friihwirt Alexander 33.25, Hauer Gottfried 33,57, Kuttner Emmerich 36.23,

fichinger Gerhard 36.51;

" Der Veranstalter versicherte, daB beim ndchsten Stadtlauf (?Silvesterlauf?)

vieles anders gemacht uwirde. So gesehen kdnnte Waidhofen sicherlich eine

Bereicherung in der Volkslaufszene werden.

Gerhard Eichinger

Stadtlauf St.Polten

Toller Streckenrekord beim 3. Landeshauptstadtlauf durch den 21jahrigen Ungars
Ferenc Lagi. Kaum jemand hat erwartet, daB der phantastische Streckenrekord
des Keniaten Gabriel Kamau aus dem Vorjahr (29.31) so bald fallen wirde. Aber
ser junge Ungar lief, verfolgt von den Polen Krupanek, Lenda und Wojzik

ein tolles Rennen und Gberquerte nach 18.12 als lberlegener Sieger die
Zizllinic. Hinter cen drei Polen belegte der beste Tscheche Miroslaw

Zoubek (3. in Horn) Rang 5, vor dem Ungarn Janos Kiss. Christian Kremslehner
wurde als 7. in 51.33 bester Usterreicher. Besonders spannend verlief das
Rennen der Damen. Die Ungarin Helena Barocsi und die Pragerin Monika
Hamalterova (Siegerin von Weitersfeld, Horn und Zwettl) kdmpften Schulter

an Schulter- eingeschlossen in einem Pulk Manner- bis zur Ziellinie um den
Sieg. Barocsi holte sich schlieBlich die Streckenrekordprdamie von 32500,-

mit 2,7 =zec Vcrsprung. Vom ULC Horn belegte F.ticdher Rang 37 in 34.35,
F.frank mit 35.12 Platz 47, R. Schweitzer den 163, in 35,47 . fielitts

fichinger nzhert sich mit.51.10 der 56 Minuten Grenze und wird cemil
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siegte schlieBlich in toller neuer Streckenrekordzeit von 14,40 -~ eine

beachtliche Zeit fir den leicht kupierten 5 km Stadtrundkurs von Kremslehner
{15.18) und Helfried Bauer. e

Damensiegerin wurde die Amstettnerin Edith Meierhofer ebenfalls in neuer
Streckenrekordzeit von 18,40,

Die Sieger kassierten je 500,- S Streckenrekordprimie

UNSER LAUFERPORTRAIT: FRANZ EIDHER

Bestzeiten:

3000 m 8.42,5
5000 m 16.34
10000 m 33.56
© 25km  1.,31.02
Marathon 2.41.48
100km 8.44.28
Lieblingsspeise: Palatschinken
Lieblingsgetrdnk: Bier
Hobbies: Familie, Radfahren, Schilaufen

Meine Lauferkarriere begann im Herbst 84, Inspiriert von meinem Lehrerkolleger

. G.Wieland begann ich neben dem FuBball- und Tennisspielen auch zu laufen. Im
Mai 85 bestritt ich in Pulkau meinen ersten Wettkampf. Erst ein Jahr spiter

folgte beim 6. Horner Stadtlauf mein ndchster.

Im April 87 wagte ich mich an meinen ersten Marathon (Zeit 2.55)

In diesem Jahr gelangen mir einige schone Erfolge. 10. beim Langenloiser

Stadtlauf und damit gleichzeitig 3. bei der Ni- Lehrermeéisterschaft.

2. in der Mannschaftswertung bei der NO ~Meisterschaft iiber 25 km mit

G.Neuwirth und F. Hametner. |

Inzwischen habe ich 50 Wettkdmpfe bestritten (darunter 4mal den Wien-Marathon

und einen 100km Lauf) und etwa 17500 km im Laufschritt zuriickgelegt.

Trotzdem macht mir das Laufen noch soviel SpaB, daB ich inzwischen auch

unter die Laufveranstalter gegangen bin (Weitersfelder Volkslauf).

Natiirlich ist bei uns das Laufen in das Familienleben integriert. Meine

Frau lduft inzwischen selbst und die Wettkdmpfe gestalten sich zu

Familienausfligen, wo man viele Bekannte u md Freunde treffen kann.
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29.7. Wien, 3. Donauparklauf, 10 km, 8 Uht

5.8. Lilienfeld/NG, Muckenkogel-Berglauf 10,5km/850m HD,1C Uhr
11.8. iHainfeld/NO, Halbmarathon und Skm, 18 Uhr

13.6. Rabenstein/N{, Gaisbuhcl—BergléUF, 5,6 km; 10 Uho

258 Heunkirchen/NE, Stedtlzuf, Bkm; 15 UhT

DA (50 A BT i\ [ e oy A AT 5 e e A S R et s P P e

I 26.8, Kicsterneuburg, Bebenbergerlzuf, 9,2km, 10 Uhr



LAUFERPOGRTRAIT: RONALD SMETACEK

T
Cewicht: 5%8kg GCrbBe: 172 cm
Beruf: tlesktro-lMechaniker fiUr Starkstrom

Lieblingsspeise: Pizze; Hobby: Mountzin-biking

Bestzeiten: 400 m 55,28
T 800 m 2.00.59
1000 m 2 B
3000 m 3.45.00
S00C m 15.48
10000 m 32.59 {Saerteie 1) o oD

tEigentlich wollte ich Schirennldufer werden, aber die Moglichkeiten fur
das notige Training fehlten. Uber den Sommer versuchte ich,mich mit dem
Racfahren und Laufen fit zu halten. Schliefflich lurnte jch,dann oeim

8, Horner Stadtlauf Gottfried Neuwirth kennen,der mich gleich fur aas
Laufen begeistern konnte. Seit diesem Zeitpunkt trainiere ich nach seinen

Qnyeiiungen Jetzt bereits schon die 3. Saison. i
ein Training belduft sich au ; ~ L 'Sowi i

el Massagee?nheiten. f etwa 60 - 100 km/ Woche sowie Gymnastik

.) Bei Sport Kogler sind noch einige ULC-Laufdressen und auch einige
ULC- lfainlngsanzﬁge lagernd. Diese gibt es nur soclange der Vorrat
reicht! '

1.Prag Marathon- 8.,Juli 90:

Der erste Marathon in Prag hatte wie erwartet ein sehr kleines Teilnehmer-
feld (704), dafiir war die Streuung sehr international, nur im Bereich

der ersten etwa 30 Liufer die Zahl der Tschechoslowaken am groBten. In

den hinteren Ringen konzentrierten sich hauptsdchlich Deutsche, aber auch
Schweizer, Osterreicher, Amerikaner usw. Den StartschuB gab nach einer
kurzen Ansprache Emil Zatopek. Die Organisation verlief gut, steckt jedoch
noch in den Kinderschuhen., Die Verpflegung wdhrend und nach dem Lauf war
ausreichend gut, Waschgelegenheiten nur in Form von Waschbecken beim
Zieleinlauf, die Veranstalter gaben sich jedoch Mihe mit geringen Mitteln
Optimales zu bieten. Auch die Ergebnislisten wurden bereits eine Stunde
nach Veranstaltungsende ausgegeben (!). Die Zeiten waren natlirlich weit
hinter den internat. Marathons anzusetzen. Sieger wurde Krajc Milan mit
2.21.39, Madar Paveol mit 2.22.35, Kryska Pavel mit 2.24.30 etc.,

bester Osterreicher wurde Roedhammer Hubert, URC Bludenz mit 2.46.54 (39)
57. wurde Berthold Faehnrich mit 2.51.34, 98, Bazinger Helmar mit 2.58.00
und Ewald Frank (135.), leider mit leichten Magenproblemen ab km35, erreich
die Zeit von 3.03.10. Die Strecke war gefidhrlich-~ starkes Gefalle bis
km10, Anstieg ab km 33, Wetter war optimal fir diese Jahreszeit- bewdlkt,
Temperatur etwa 16 Grad. Bemerkenswert und deshalb unbedingt weiterzu-
empfehlen ist dieser Marathon erstens durch seine Ndahe zu unserem Gebiet
und nicht zuletzt deshalb weil die Strecke durch eine fantastische

Stadt des Ostblocks fiihrt und die vielen Sehensuwiirdigkeiten das Herz

hoher schlagen lassen.

Fwald Frank
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